
                               CORSO ADDETTO AI LAVORI IN QUOTA 
                  12 ORE 

 

Destinatari: Il "Corso Lavori in Quota e DPI Anticaduta", conforme agli Accordi Stato Regioni del 21/12/11 e 7/7/16, è 

rivolto ai lavoratori, preposti e dirigenti, RSPP e ASPP che svolgono e/o supervisionano i lavori in quota. 

 

Normativa: D.Lgs. 81/08 coordinato con il D.Lgs n. 106/2009, art. 77, Commi 4 e 5 

 

Obiettivi: Il Corso Lavori in Quota si prefigge l’obiettivo di approfondire la tematica della sicurezza nei lavori svolti in 

quota, ai sensi del D. Lgs. 81/08, Titolo IV, Capo II, sia dal punto di vista normativo/legislativo che dal punto di vista 

pratico, illustrando le misure di carattere tecnico quali procedure, dispositivi di protezione individuale contro le cadute 

dall’alto (imbracatura, cordini, moschettoni, assorbitori di energia, sistemi di ancoraggio, etc.). 

 

Programma  

  
MODULO TEORICO (8 ore) 

• Lavoro in quota e pericolo di caduta 

• Il rischio di caduta dall’alto e cenni sulla valutazione del rischio 

• Prevenzione e protezione del rischio di caduta dall’alto 

• Cenni sulla normativa di riferimento vigente 

• Cenni sull’arresto in sicurezza della caduta dall’alto 

• Protezione individuale e DPI 

• Adeguatezza nella scelta dei DPI 

• Obblighi dei lavoratori nell’uso dei DPI 

• Caratteristiche dei DPI per la protezione delle cadute dall’alto 

• Procedura di verifica e controllo dei DPI oggetto della formazione 

• Sistemi di protezione: posizionamento, trattenuta e anticaduta 

• Il punto di ancoraggio sicuro e i sistemi di ancoraggio 

• Uso e limitazioni di utilizzo dei DPI oggetto della formazione 

• Tirante d’aria nei sistemi anticaduta e fattore di caduta 

• Cenni sul soccorso dell’operatore in quota 

 

MODULO PRATICO (4 ore) 

• Illustrazione dei DPI oggetto della formazione 

• Equipaggiamento corretto dei DPI oggetto della formazione 

• Collegamento corretto dei DPI oggetto della formazione 

• Posizionamento in appoggio su struttura verticale 

• Accesso e posizionamento su scala semplice 

• Accessi verticali e orizzontali con doppio cordino anticaduta 

• Uso di ancoraggi portatili in fettuccia e di linea di ancoraggio orizzontale 

• Soccorso dell’operatore in quota 


